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  - Visita ao Forte de S. Sebastião para uma introdução à história colonial de S. Tomé e 
Príncipe

Erguido por forças portuguesas em 1575, foi o primeiro edifício com carácter defensivo 
erguido em São Tomé, sendo posteriormente reconstruído e ampliado.

Em 1866 passou a abrigar um farol, reconstruído em 1928 e restaurado em 1994.
Sofreu intervenção de restauro em fins da década de 1950 com projeto assinado pelo 
arquiteto Luís Benavente, tendo sido escolhido pelo governo português, em 1960, para 
sede do Comando de Defesa Marítima da Província.

Em nossos dias encontra-se em bom estado de conservação, requalificado e sediando 
o Museu Nacional de São Tomé e Príncipe.

Diante do forte encontram-se as estátuas dos navegadores João de Santarém, Pêro 
Escobar e João de Paiva, cujos nomes se ligam ao descobrimento do arquipélago. Estas 
estátuas foram retiradas das praças e jardins de S. Tomé logo após a independência. 

  - Visita à Sé Catedral de Nossa Senhora da Graça

Esta é um importante marco na história do catolicismo em África. É a Sé do Catolicismo 
em São Tomé e Príncipe, sendo constituída por duas torres sineiras e a simplicidade de 
um corpo de uma nave só.

  - Visita à praça da independência, onde a independência foi celebrada em 1975
 

Aqui se localiza o monumento da independência de São Tomé e Príncipe. 
Foi aqui que, no dia 12 de Julho de 1975, foi anunciada a independência do país. Ao 
contrário da violência vivida noutros países Africanos do Império português, em São 
Tomé e  Pr ínc ipe ,  a  independênc ia  fo i  a lcançada de forma pac ífica .
O Primeiro Presidente do País foi o líder do Movimento de Libertação de São Tomé e 
Príncipe – Manuel Pinto da Costa.
 

  - Visita ao Mercado Municipal

Este é o ponto comercial mais importante da cidade. É aqui que se dá o comércio de 
uma grande variedade colorida de diversos produtos e géneros tropicais.
 

  -Visita a outros edifícios da era colonial

 - Visita à Vila Piscatória Pantufo para saborear peixe fumado e ouvir acerca dos       
métodos de pesca tradicionais.
 
Aqui iremos fazer uma prova de peixe fumado e ouvir os pescadores falar acerca dos 
métodos de pesca tradicionais santomenses.
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1 Forte de S.Sebastião

2 Vila Piscatória Pantufo

3 Sé Catedral de Nossa Srª da Graça

4 Praça da Independência

5 Mercado Municipal
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