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Partida da cidade as 8:30
Com direccao a Rog¢a Bela Vista - Magnifica roca, retrata na perfeicao a época do
colonialismo e a sua organiza¢ao imponente.

Roca Agostinho Neto — A mais importante roca do pais, sera hoje casa de cerca de mil
pessoas, @ maioria concentrada nas antigas senzalas. Criancas afectuosas, tao ansiosas
por distraccao quanto os muitos adultos que, ou trabalham a terra ou véem o tempo
passar de olhar perdido na chuva quente ou no calor humido.

Praia Tamarinos - Praticamente deserta durante a semana, ao sabado e domingo enche-
se com os naturais da terra, nao raramente acompanhados de potentes instalacoes
sonoras e de malas térmicas carregadas de cervejas. Quer ouvindo sé o marulhar das
aguas, ou o agitado bulico do fim-de-semana, € sempre um prazer enorme, gozar da
temperatura tépida destas aguas do mar.

Praia Lagoa Azul - Um mar com um colorido matizado de azuis, turquesas e verdes
estonteantes, com a temperatura da agua a rondar os 27°, orlado por um arvoredo
paradisiaco e areais brancos, onde reina a calma e onde o siléncio so € interrompido
pelos sons harmonicos da natureza, fazem as delicias dos amantes do sol.

Cidade de Neves - A capital do Distrito de Lemba € um importante centro industrial no
contexto santomense. Situa-se numa planicie que se estende desde o oceano, seguida
de uma serie formosas de colinas verdejantes, no sope do ponto de maior altitude da ilha,
o Pico de S. Tomé.

Roca Ponta Figo - Uma roca entregue aos locais que nela habitam.

Resort Mucumbli - Um eco resort com uma paisagem magnifica e um excelente sitio
para apreciar uma bebida em boa companhia.

Padrao do descobrimento (Ana Ambo) - Os navegadores portugueses Pedro Escobar e
Joao de Santarém atracaram na ilha, neste local, ao qual deram o nome de S. Tomé, por
ter sido descoberta no dia dedicado ao Santo com o0 mesmo nome, a 21 de Dezembro de

1470.

Roca Diogo Vaz - uma das rocas que se encontra em melhor estado, em relacao as
restantes, quer quanto a preservacao dos edificios histéricos, quer relativamente aos
bens naturais.

Tunel De Santa Catarina - Um tunel verdejante que atravessa a montanha.

Refeicao incluida no percurso
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